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1 neHnb

Bo3pacTnas kareropusi: 7-11 jer
Ne IIpuem numyM, HANMEHOBAHUE Macca | Kommuectso (T) [Tumeskie BemecTBa (T) DHepreTudeckas
/11 Oxrona MTOPIIAH IIEHHOCTH (KKaJT)
(r) Bbpyrto | Herro b XK y
1 2 3 4 5 6 7 8 9
3ABTPAK
1 Kama nmimennas MmojiouHasi 200
ITieno 30 30 3,6 0,84 19,95 203,8
Mounoxo 3,5% 100 100 2,8 3,2 4,7 70
Caxap 5 5 0 0 4,99 20
Counp 1 1 0 0 0 0
Macio cauouHoe 72% 10 10 0,13 7,25 0,09 70
2 Yaii ¢ caxapom 200
Yaii 0,4 0,4 0,08 0 0,016 0,44
Caxap 5 5 0 0 4,99 20
Xi1€0 nIeHuYHbIi 100 100 100 3,42 0,41 22,36 101,7
DHepreTUvecKkas MmuIieBas [IEHHOCTh
3aBTpaKa 10,03 | 11,7 57,096 485,94
OBE]l
1 Orypupbl cBe;KHe MOPIUSIMH 100
Orypusl cBEKHE 105 ‘ 100 ‘ 0,8 ‘ 0,2 ‘ 2,6 ‘ 14
2 | 1llu ¢ kamycToii m KapTodenem 250
Karmycra cBexas 15 10 0,18 0,02 0,46 2,65
Kaprodenn 100 65 1,3 0,26 10,6 53,3
MopkoBb 10 75 0,1 0,008 0,53 2,48
Counb 1 1 0 0 0 0
Jlyk penuaThii 10 8,4 0,12 0 0,76 3,44
ITacta TomatHas 10 10 0,48 0 2,04 45
Cwmerana 15% 10 10 0,26 15 0,36 16,2
Maciio ciuBounoe 72% 5 5 0,07 3,63 0,045 33,05
Msico kypwuiibl Mg 30 22,5 3,96 3,24 0,09 41,18
3 I1;10B M3 OTBApHON NTHIBI 250
Msico kypwiibl g 110 82,5 13,7 10,5 0,3 150,2
Puc 45 45 3,15 0,21 33,51 152,09
Macno pactuTenbHoe 10 10 0 10 0 89,9
MOopKOBb 14 105 | 0,14 0,01 0,74 3,47
Counb 1 1 0 0 0 0
Jlyk penuaThiid 10 8,4 0,12 0 0,76 3,44
5 Yaii ¢ caxapom 200
UYaii 0,4 0,4 0,08 0 0,016 0,44
Caxap 5 5 0 0 4,99 18,95
XJ1e0 mumeHnIHbI 100 100 100 3,42 0,41 22,36 101,7
OHepreTuyeckas MHUIIeBast IEHHOCTh obena 27,88 29,988 80,161 690,99
HWroro Ha 1 pebeHka 37,91 41,688 137,257 1176,93




2 n1eHb

BospacTnas kareropus: 7-11 jer

Ne IIpuem numu, HaMMEHOBaHHE rll\(/)[;;;?d Kommaectso (1) Inimessie Bemectsa (T) OHepreTuyeckas
n/n 6mroza (r) bpyrro | Herro b X y IIEHHOCTb (KKaJI)
1 2 3 4 5 6 7 8 9
3ABTPAK
1 Kama nmimeHnyHAasi MOJIOYHASI 200
Kpymna mmenanynas 20 20 2,14 0,27 13,34 64,8
Mostoxko 3,5% 170 170 4,76 5,44 7,99 98,6
Conb 1 1 0 0 0 0
Caxap 5 5 0 0 4,99 18,95
Macno cimmBounoe 72% 3,4 3,4 0,04 2,47 0,03 22,47
2 Yaii ¢ caxapom 200
Yait 0,4 0,4 0,08 0 0,016 0,44
Caxap 5 5 0 0 4,99 18,95
X1e0 mueHuYHLII 100 100 100 3,42 0,41 22,36 242
OHepreTHyecKas MuileBast IEHHOCTb
3aBTpaKa 10,44 8,59 53,716 466,21
OBEJ
1 IoMuI0OpHI CBEKHE MOPIHASIMHA 100
[Tomumops! cBeXHE 105 ‘ 100 1,1 ‘ 0,2 3,8 24
2 ¥Yxa u3 MuHTast 250
Kaprodensb 125 75 15 0,3 12,23 61,51
MopkoBb 10 5 0,07 0,01 0,35 1,71
MumnrTaii ¢/m 58 55 7,95 0,45 0 1,9
JIyk perrgatsrii 10 8,4 0,12 0 0,76 3,44
Kpyma puc 4 4 0,93 0,11 6,73 32,4
Macio pactuTenpHOe 10 10 0 10 0 89,9
Conb 1 1 0 0 0 0
I'yasim u3 M.roBsiAMHA ¢ NMEPJIOBOIi
3 Kpynoii 250
T'oBanauna 80 70 19,59 | 17,89 4,76 168,1
Jlyk perryaterit 11 10 0,12 0 0,76 3,44
MopKoBb 18 15 0,07 0,01 0,35 1,71
Macno pacTuTenbHoe 6 6 0 5 0 44,95
TomarHas nacra 5 5 0,24 0 1,02 2,25
Myka nieHuyHas 20 20 2,12 0,24 13,76 66,8
Counb 1 1 0 0 0 0
Kpyna nepnosas 40 40 5,04 1,32 26 138,8
Macino cnmuBounoe 72% 10 10 0,13 7,25 0,09 66,1
4 KommnoT u3 cyxoppyKkToB 200
Cyx0oppyKThI 22 22 0,5 0 10,5 58,3
Caxap 5 5 0 0 4,99 19,95
X1e6 mueHnIHbIi 100 100 100 3,42 0,41 22,36 242
DHepreTrveckas MUIIeBas [IEHHOCTh 00e/a 429 43,19 108,46 1027,26
HUroro Ha 1 pebenka 53,34 | 51,78 162,176 1493,47




3 neHn

BospacTnas kareropus: 7-11 jer

Ne [Ipuem mumw, HANMEHOBaHUE 11\(/)[;;;?4 KommaecTso (T) [Tumessie BenecTna (T) DHepreTudeckas
T1/T1 Oimona (1) Bpyrro | Herro b K v IIEHHOCTH (KKa)
1 2 3 4 5 6 7 8 9
3ABTPAK
1 Kama pucoBasi MoJiouHast 200
Puc 30,8 30,8 5,55 9,03 32,5 236,21
Mornoko 3,5% 164 164 4,6 5,2 7,7 95,12
Conp 0,5 0,5 0 0 0 0
Caxap 5 5 0 0 4,99 18,95
Maco cnuBouHoe 72% 5 5 0 0 4,99 18,95
2 Yaii ¢ caxapom 200
Yaii 0,4 0,4 0,08 0 0,016 0,44
Caxap 5 5 0 0 4,99 18,95
Xi1€0 neHuYHbIH 100 100 100 3,42 0,41 22,36 101,7
DHepreTrvecKas MuIneBas IEHHOCTh
3aBTpaka 13,65 | 14,64 77,546 490,32
OBE]J]
1 Orypubl cBe:KHe NOPUUHSIMH 100
OrypIrsl CBEXHE 105 ‘ 100 0,8 ‘ 0,2 ’ 2,6 14
2 Cyn-xapuo 250
Msico kypuiisl m\d 40 35 6,16 5,04 0,14 64,06
Kaprodens 125 75 15 0,3 12,23 61,51
MOpPKOBb 100 75 1,13 0 6,83 30,75
JIyk permyathiit 12 10 0,12 0 0,76 3,44
Macio cnuBounoe 72% 5 5 0,07 3,63 0,045 33,05
Coub 1 1 0 0 0 0
ITacta TomaTHas 5 5 0,24 0 1,02 2,25
Puc 6 6 0,26 15 0,36 16,2
3 KotJiera roBsizkbs m\g 80
Kotiera rossoxbs m\d 85 80 10,52 | 6,61 10,17 175,03
Macio pactuTesbHOe 5 5 0 5 0 44,95
4 I'opoxoBoe nmope 150
Topox 48,5 48 23,2 5,43 50,8 314
MopkoBb 14 10,5 0,14 0,01 0,74 3,47
Macio pacTuTesnbHOe 5 0 5 0 44,95
[Tacta TomaTHas 5 0,24 0 1,02 2,25
JIyk pemyatsrii 10 8,4 0,12 0 0,76 3,44
Coutp 1 1 0 0 0 0
Macio cnuBounoe 72% 5 5 0,07 3,63 0,045 33,05
4 Yaii ¢ caxapom 200
Yait 0,4 0,4 0,08 0 0,016 0,44
Caxap 5 5 0 0 4,99 18,95
XJ1€0 mMIeHNIHBIH 48 48 48 3,42 0,41 22,36 101,7
DHepreTuyecKas MUIICBast IEHHOCTh
obena 48,07 | 36,76 | 114,886 967,49
Hroro Ha 1 pebenka 61,72 51,4 192,432 1457,81




4 neHnL

Bo3pacTHas kateropusi: 7-11 jer

Macca
Ne ITpuem nuIy, HANMEHOBAHNE nopruu | Kommuectso (r) | IMumuessle BemecTBa (T) | DHepreTnyeckas
T1/T1 omrona (1) Bpytro | Herto b K y IIEHHOCTH (KKaJ)
1 2 3 4 5 6 7 8 9
3ABTPAK
1 Kama s;uneBasi Moj10uHasi 200
Kpymna suneBas 20 20 45 8,8 33,7 232
Mounoko 3,5% 170 170 4,76 5,44 7,99 98,6
Comp 1 1 0 0 0 0
Caxap 5 0 0 4,99 18,95
Macno ciuBounoe 72% 5 5 0,065 | 3,63 0,045 33,05
2 Yaii ¢ caxapom 200
Yaii 0,4 0,4 0,08 0 0,016 0,44
Caxap 5 5 0 0 4,99 18,95
X1€0 mMuIeHuYHbIi 100 100 100 3,42 0,41 22,36 101,7
DHepreTuvecKkas MmuIieBas [IEHHOCTh
3aBTpaKa 12,825 | 18,28 | 74,091 503,69
OBE]]
1 | IoMuaopkI cCBEXKME MOPIHIMH 100
TTOMHIOpEI CBEXHE 105 | 100 | 11 | 02 | 38 24
2 PaccoyIbHUK NO-NeTepOyPCKH 250
Kaprodens 125 100 15 0,3 12,23 61,51
Orypiibl COJICHBIC 14 12 0,33 0 0,07 1,9
Jlyk penuaThiid 10 8,4 0,12 0 0,76 3,44
MopkoBb 10 5 0,07 0,01 0,35 1,71
Kpyma nepnoBas 33,3 20 0,28 0 1,7 7,69
Macno camuBounoe 72% 5 0,065 3,75 0,045 33,05
Coub 1 1 0 0 0 0
Msico nitutist 1/ 30 24 8 7,3 20,3 178,9
Cwmerana 15% 10 10 0,26 1,5 0,36 16,2
3 OsBourHoe pary 250
Kaprodenn 150 110 1,93 0,44 17,93 90,2
Jlyk pernuaThiii 10 8,4 0,12 0 0,76 3,44
MOpPKOBB 10 7,5 0,1 0,008 0,53 2,48
Kamycra cBexas 56,2 43,2 0,79 0,04 1,9 12,2
Macno pacTuTenbHoe 5 5 0 5 0 44,95
Coub 1 1 0 0 0 0
ITacTa TomatHas 10 10 0,48 0 2,04 45
5 Kucean 200
Kucens 18 18 0 0 7,2 72
Caxap 5 5 0 0 4,99 18,95
XJ1e0 mueHuIHbIi 100 100 100 3,42 0,41 22,36 101,7
DHepreTUvecKas MUIIeBas IIEHHOCTh
o0ema 18,565 | 18,958 | 97,325 678,82
HWtoro Ha 1 pebenka 31,39 | 37,238 | 171,416 1182,51




5 neHn

Bo3pacTHas kareropus: 7-11 jger

DHepreTuyec
Macca | Kommdectso (1) | [Tummessie BemecTBa (1) Kas
No [Tpuem nunm, MOPILIUH LEHHOCTH
n/n HavMEHOBaHue 0JroJ1a () bpyrro | HetTo b K Y (kxaun)
1 2 3 4 5 6 7 8 9
3ABTPAK
1 | Kama ManHasi MOJIOYHASs 200
Kpyna manHas 30,8 30,8 3,39 | 0,21 | 21,48 103,2
Mouoxko 3,5% 150 150 4,2 4,8 7,05 87
Caxap 5 5 0 0 4,99 18,95
Coib 0,5 0,5 0 0 0 0
Macio ciuBounoe 72% 10 10 0,13 7,25 | 0,09 66,1
2 Yaii ¢ caxapom 200
Yait 0,4 0,4 0,08 0 0,016 0,44
Caxap 5 5 0 0 4,99 18,95
X1e0 nue HUIHbI i 100 100 100 3,42 | 0,41 | 22,36 101,7
DHepreTryecKas MuIeBas 11,22 | 12,67 | 60,976 396,34
OBE]
1 |Orypus! cBe:xue NopuUuAMHU 100
OrypIibl CBEKHE 105 | 100 | 08 | 02 | 26 | 2086
Cyn ¢ MakapoHbIMHU
2 H3JeJTUAMHA 250
Msico mrruits! 11/ d 50 50 14,4 8 0,5 131,5
Jlyk penmyarsblii 10 8,4 0,12 0 0,76 3,44
MopKOBb 10 7,5 0,1 |0,008 | 053 2,48
Kaprodens 125 100 2 0,4 16,3 82
Coib 1 1 0 0 0 0
MaKapOHBIE M3JICITHS 40 40 4,28 0,52 | 27,84 135,6
Macno cimmBouHoe 72% 5 5 0,07 3,63 | 0,045 33,05
3 I'peuxa ¢ TyIEHbIM MSICOM T'OBSITHHA 250
ToBsymHa TymeHas 110 825 137 105 03 1502
Macso cmBousoe 72% 5 5 0,07 363 0,045 33,05
Taca TomaTHas 10 10 048 0 2,04 45
Com 1 1 0 0 0 0
Myka muenuamas 20 20 212 0,24 13,76 66,8
MopkoBb 10 5 0,07 0,01 035 17
JIyx permarsiii 10 84 0,12 0 0,76 344
Ipeuxa 40 40 504 | 1,32 26 138,8
2 Yaii ¢ caxapom 200
Yait 0,4 0,4 0,08 0 0,016 0,44
Caxap 5 5 0 0 4,99 18,95
Xi1e0 nue HuIHbI 100 100 100 3,42 | 0,41 | 22,36 101,7
DHepreTuyecKas MuIeBas
LIEHHOCTH 00€e1a 17,965 (18,758 96,825 1116,26
Hroro Ha | pebenka 29,19 | 31,43 |157,80 1512,6




6 1eHb

Bo3pacTHas kareropusi: 7-11 jer

Kommuectso (1)

TumieBsie Bemectna (T)

Ne Macca nopuuu OHepreTHyeckas
n/n | Tipuem mamu, naumenosanue 6moza ) BpyTro Herro B K y HeHHOCTS (K1)
1 2 3 4 5 6 7 8 9
3ABTPAK
1 Kama " Ipyx06a' 200
Puc 15 1485 | 1,04 | 0,07 | 11,06 50,19
[Tmeno 10 10 1,13 031 | 7,25 37,71
Caxap 5 5 0 0 4,99 18,95
Macno ciuBounoe 72% 10 10 0,13 7,25 0,09 66,1
Moioko 3,5% 170 170 4,76 544 | 7,99 98,6
Conb 1 1 0 0 0 0
2 Yaii ¢ caxapom 200
Yaii 4 4 1 0,6 0,4 11,6
Caxap 5 5 0 0 4,99 18,95
Xote6 muenmamb1ii 100 100 100 3,42 0,41 | 22,36 101,7
DHepreTuuecKas MUIIEBas EHHOCTH 3ABTPAKA 442 1,01 21,75 132,25
OBE]
1 |
2 Cyn kaprodeJibHblii ¢ MSCOM IITHLBI 250
KapTodens 160 125 251 05 20,38 102,51
JIyk pemdathiii 12 10 0,14 0 0,9 4,09
Com 1 1 0 0 0 0
Macso pacTutenHoe 10 10 0 10 0 89,9
Msico e md 110 825 137 105 03 150,2
MopKoBb 10 75 01 0,008 053 2,489
I'yasim ¢ MakapoHbIMH
2 U31eJUsIMU 250
MaxkapoHsbie U3Jenus 20 20 2,14 0,26 | 13,93 67,8
Jlyk peruatbrit 10 8,4 0,12 0 0,76 3,44
Conp 1 1 0 0 0 0
Macno pacTuTeabpHOe 5 5 0 5 0 44 95
ToBssnuHa 77 70 13,02 9,8 0 130,9
ITacTa TomaTHas 10 10 0,48 0 2,04 45
Myka nieHn4Hast 20 20 2,12 0,24 | 13,76 66,8
MopKOBb 10 7,5 0,1 0,008 | 0,53 2,48
4 Yaii ¢ caxapom 200
Yaii 0,4 0,4 0,08 0 0,016 0,44
Caxap 5 5 0 0 4,99 18,95
Xote6 muenmamb1ii 100 100 100 3,42 0,41 | 22,36 101,7
DHepreTyeckas MUIIEBas EHHOCTb 00ea 38,05 26,23 80,50 791,15
Hroro na 1 peGenka 4247 27,24 108,25 923,40




7 nIeHb

Bo3pacTHas kareropusi: 7-11 jer

DHepreTuye
Macca | Kommaectso (r) | [Tummesbie BemecTsa (T) cKas
Ne [Tpuem nunm, MOPLUHT IIEHHOCTE
/1 HauMEHOBaHUE Oroa (1) bpyrTto | Herro b K Y (kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9
3ABTPAK
1 | Cyn monouniii ¢ maxaponsim wszemsivm 200
Makapomsie w3zems 30 30 36 0,84 19,95 1038
Moroxo 3,5% 130 130 3,64 | 416 | 6,11 75,4
Caxap 5 5 0 0 4,99 18,95
Com 1 1 0 0 0 0
Macio cmpouroe 72% 10 10 013 725 0,09 66,1
2 Yaii ¢ caxapom 200
Yaii 0,4 0,4 0,08 0 0,016 0,44
Caxap 5 5 0 0 4,99 18,95
Xi1e0 mime HHYHbIA 100 100 100 8,1 1 48,8 242
DHepreTuyecKkas MuieBas 8,2 1,0 53,8 261,4
OBE]]
bopix ¢ kanycToi 1
2 kaprodesiem 250
Kaprodens 160 125 2,51 0,5 | 20,38 102,51
JIyk penuarsiit 10 8,4 0,12 0 0,76 3,44
MOpKOBb 10 7,5 0,1 0,008 | 0,53 2,48
Conb 1 1 0 0 0 0
Macyo pacTUTeNIbHOE 5 5 0 5 0 44,95
Cwmetana(15%) 5 5 0,13 | 0,75 | 0,18 8,1
Msico xyputisl /¢ 77 70 12,32 | 10,08 | 0,28 128,12
CBekiia 33,3 20 0,28 0 1,7 7,69
Kamycra cBexas 15 10 0,18 0,02 | 0,46 2,65
3 I'peyka ¢ TyIeHbLIM MSICOM T'OBSLTHHA 250
ToBsmiHa 110 825 137 105 03 150,2
Macsio cimBouroe 72% 5 5 0,07 363 0,045 33,05
Tacta TomaTHas 10 10 048 0 2,04 45
Com 1 1 0 0 0 0
Myka mmennamas 20 20 2,12 0,24 13,76 66,8
MopkoBb 10 5 0,07 0,01 035 171
JTyx permarhiii 10 84 0,12 0 0,76 3,44
Ipeuxa 40 40 5,04 1,32 26 138,8
3 Kucean 200
Kuceinn 18 18 0 0 7,2 72
Caxap 5 5 0 0 4,99 18,95
Xi1e0 mueHHYHbIH 100 100 100 8,1 1 48,8 242
DHepreTuyecKas MuIeBas
IIEHHOCTh 00e1a 8,1 1 60,99 332,95
Hroro Ha | pebenka 16,28 2 114,796 594,34




8 1eHb

Bo3pacTHas kareropus: 7-11 jer

DHepreTuye
Macca | Komuaectso (1) | ITumeBbie BemecTsa (T) cKast
Ne Tlpuem murm, nopuuu ILIEHHOCTH
n/o HalMEHOBaHHe Oiroaa () bpyrro | Herto b XK M (xKamn)
1 2 3 4 5 6 7 8 9
3ABTPAK
1 Kama repkyJjecoBasi 200
I'epkynec 20 20 2,67 1,24 | 12,51 73
Monoko03,5% 170 170 4,76 5,44 7,99 98,6
Coub 1 1 0 0 0 0
Caxap 5 5 0 0 4,99 18,95
Macno cnuBounoe 72% 10 10 0,13 7,25 0,09 66,1
2 Yaii ¢ caxapom 200
Yaii 0,4 0,4 0,08 0 0,016 0,44
Caxap 5 5 0 0 4,99 18,95
Xi1e0 mie HHYHbI A 100 100 100 3,42 0,41 | 22,36 101,7
DHepreTHUyecKas MmulleBast
LIEHHOCTb 3aBTpaKa 11,06 | 14,34 | 52,946 377,74
OBE/]
Orypusl cBe:xue
1 MOPUMSIMH 100
Orpy1sl cBeKHUe 105 | 100 | 0,8 | 0,2 | 2,6 | 14
Cyn KpecThbIHCKHUH ¢
2 Kpynoii 250
Kaprodens 160 125 2,51 0,5 20,38 102,51
JIyk penmuarterid 10 8,4 0,12 0 0,76 3,44
MopkoBB 10 7,5 0,1 0,008 | 0,53 2,48
Conb 1 1 0 0 0 0
Maciio pacTuTenpHoe 5 5 0 5 0 44,95
CwmetaHa(15%) 5 5 0,13 0,75 0,18 8,1
Msico kypulisl 11/ ¢ 77 70 12,32 | 10,08 | 0,28 128,12
Puc 10 10 0,7 0,05 7,45 33,8
3 Kotiera /¢ 80
Kotnera n/¢d 85 80 10,52 | 6,61 | 10,17 175,03
JIyk permuaTslii 10 8,4 0,12 0 0,76 3,44
MopKoBb 10 5 0,07 0,01 0,35 1,71
Macio pactuTesabHOe 5 5 0 5 0 44,95
TomarHas macra 5 5 0,24 0 1,02 2,25
Myka mieHuIHas 20 20 2,12 0,24 | 13,76 66,8
Counb 1 1 0 0 0 0
4 T'opoxoBoe mwope 150
I'opox 45 45 10,35 | 0,72 | 22,85 141,3
Conb 1 1 0 0 0 0
Macmao cnuBouHoe 72% 5 5 0,07 3,63 | 0,045 33,05
5 Yaii ¢c caxapom 200
Caxap 5 5 0 0 4,99 18,95
Yaii 0,4 0,4 0,08 0 0,016 0,44
Xi1€0 mime HYHbIid 100 100 100 3,42 0,41 | 22,36 101,7
DHepreTuyeckas mulleBas
IEHHOCTH 00ea 24,36 | 18,49 | 109,33 685,27
Uroro Ha 1 pebenka 34,98 | 31,86 |163,406| 1057,91




9 nenn

BospacTtHas kareropusi: 7-11 jer

DHepreTuye
Macca | Komaectro (1) | [TumeBbie BemecTsa (T) cKas
No [Tpuem nunm, MOPLHUHT LIEHHOCTh
1/ | HAUMEHOBaHME OJr0/1a (1) bpyrro | HetTo b K Y (kxam)
1 2 3 4 5 6 7 8 9
3ABTPAK
1 Kama nminennas 200
[Tieno 30 30 3,64 | 416 | 6,11 75,4
Moioxo 3,5% 170 170 475 | 542 | 7,97 98,31
Coib 1 1 0 0 0 0
Caxap 5 5 0 0 4,99 18,95
Macio ciuBounoe 72% 5 5 0,07 3,63 | 0,045 33,05
2 Yaii ¢ caxapom 200
Yait 0,4 0,4 0,08 0 0,016 0,44
Caxap 5 5 0 0 4,99 18,95
Xi1e0 mMuIeHHYHbIH 100 100 100 3,42 0,41 | 22,36 101,7
DHepreTuyecKas MuIeBas 11,96 | 13,62 | 46,481 346,8
OBE]]
1 HOMH[IOpr CBeKHE NMOpUUsIMHU 100
[lomuops! cBexue 105 | 100 | 1,1 | 0,2 | 3,8 | 24
2 | Cynkapropensuiii ¢ GoGoBEME 250
Msico xyputisl m\( 40 35 6,16 504 | 0,14 64,06
I"opox 20 20 471 | 0,33 | 10,4 64,4
Kaprodenn 125 100 15 0,3 12,33 61,51
MOopKOBb 10 7,5 0,1 |0,008 | 0,53 2,48
Jlyk penyatsbrii 10 8,4 0,12 0 0,76 3,44
Coib 1 1 0 0 0 0
ILnoB u3 oTBapHoOi
3 NTHIbI 250
Msico kyputisl m\( 110 82,5 13,7 10,5 0,3 150,2
Puc 45 45 3,15 | 0,21 | 33,51 152,09
Macso pacTUTelbHOe 10 10 0 10 0 89,9
MOopKOBb 14 10,5 0,14 | 0,01 | 0,74 3,47
Conb 1 1 0 0 0 0
Jlyk penyarsbrii 10 8,4 0,12 0 0,76 3,44
4 | Komnor u3s cyxoppykToB 200
Cyxo(hpyKThI 22 22 0,5 0 10,5 58,3
Caxap 5 5 0 0 4,99 18,95
Xi1e0 mie HHIYHbIA 100 100 100 3,42 0,41 | 22,36 101,7
DHepreTuyeckas MuIeBas
LIEHHOCTh 00ea 34,72 |27,008|101,12 797,94
Hroro Ha 1 pebenka 46,68 |40,628 (147,601 1144,74




10 neun

Bo3pacTrHas kareropusi: 7-11 aer

DHepreTruye
Macca | Komuuectso (1) | Ilumesie Bemectna (T) cKast
Ne MTOPIINH IIEHHOCTh
n/n | [Ipuem nunm, HanmeHoBaHUE OIr0/1A (1) Bbpyrro | Herro b K Y (kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9
3ABTPAK
1 Kalla KYKypy3Hast MOJIOYHAasI 200
Kpyna kykypy3nas 40 40 428 | 052 | 27,84 135,6
Coutb 1 1 0 0 0 0
Monoxko 3,5% 170 170 4,76 544 | 7,99 98,6
Maciio cimBounoe 72% 10 10 0,13 | 7,25 | 0,09 66,1
2 Yaii ¢ caxapom 200
Yait 0,4 0,4 0,08 0 0,016 0,44
Caxap 5 5 0 0 4,99 18,95
Xi1e0 e HMIH bl 100 100 100 8,1 1 48,8 242
DHepreTuveckas MuiieBas ICHHOCTh
3aBTpaKa 17,35 | 14,21 [89,726| 561,69
OBE]J]
1 Orypubl CBe:Kue MOPIHUSIMHI 100
Orypiisl CBeXKHE 105 100 | 0,8 | 0,2 | 2,6 | 14
2 Cyn-xapuo 250
Msico kypuiibl m\d 40 35 6,16 | 504 | 0,14 64,06
Kaprodenn 125 75 1,5 0,3 12,23 61,51
MopKOBb 100 75 1,13 0 6,83 30,75
JIyk peruaTslit 12 10 0,12 0 0,76 3,44
Macno ciuBounoe 72% 5 5 0,07 | 3,63 | 0,045 33,05
Coutb 1 1 0 0 0 0
ITacta TomaTHas 5 5 0,24 0 1,02 2,25
Puc 6 6 0,26 1,5 0,36 16,2
3 Iyasim ¢ rpeuxoi 250
I"oBsiinHa 77 70 11 15,3 3,4 195
JIyk peryatblii 10 8,4 0,12 0 0,76 3,44
Maco pacTuTeNbpHOe 10 10 0 10 0 89,9
I'peuxa 40 40 5,04 1,32 26 138,8
Coutb 1 1 0 0 0 0
ITacta TomarHas 5 5 0,24 0 1,02 2,25
MoOpKOBb 10 5 0,07 0,01 | 0,35 1,71
4 Yaii ¢ caxapom 200
Yait 0,4 0,4 0,08 0 0,016 0,44
Caxap 5 5 0 0 4,99 18,95
X106 mue HUYHbIA 100 100 100 8,1 1 48,8 242
DHepreTUyecKast MUIIeBasi IEHHOCTh 00e/a 34,93 | 38,3 |109,321| 917,75
HWroro Ha 1 pebenka 52,28 | 52,51 |1199,05| 1479,44




HakonurenbHasi BeAOMOCTH 10 NMUIIEBbIM BelleCTBAM, JHEPreTHYeCKOH HeHHOCTH,
BUTAMHHAM U MMHEPaJbHbIM BemecTBam 3a 10 queii
BospacTHas kateropus: 7-11 ner
IInmesble BerecTsa (T) DHepreTuveckas
Jenn b K Y IIEHHOCTH (KKaJI)
1 37,91 41,688 137,257 1176,93
2 53,34 51,78 162,176 1493,47
3 61,72 51,4 192,432 1457,81
4 31,39 37,238 171,416 1182,51
S) 29,185 31,428 157,801 1512,6
6 49,41 50,806 139,626 923,399
7 16,28 2 114,796 594,34
8 34,98 31,86 163,406 1057,91
9 46,68 40,628 147,601 1159,21
10 52,28 52,51 199,05 1479,44
Uroro 413,175 391,338 1585,558 12037,619
Cpennee Ha 1 1eHb 41,3175 39,1338 158,5558 1203,7619

Ananus Ha6opa npoaykTos 3a 10 gHei ans 10-gHeBHOro MeHio (7-11 ner)

Ha3BaHue npoaykToB

~ Hopma - 1 neHB ~ 2 1eHE - 3 1eHE ~ |4 IeHk ~ |5 1eHb -~ 6 A1eHk - |7 1eHb - 8 1eHE - |9 neHb - |10 neH - | Cpeanec -

Xneb mueHud.

Myka NIIeHUYH.

Kpymsl, 6060Bb1e

MaxkapoHHbIE U3IEHs

Kaprodens

OBOLWM CBEXHE, 3e/ICHb

DpPyKTHI, IIOA.CBEKNE

C\ppyKTBL, MIMTTOBHUK

Cok (pyKTOBBII

Msico roBsianHa, MSACOIPOAYKTHI I\

Msico kypuus! m\p
Pri6a(muHTal, Tpecka) m\p
Monoko

Kucens

CrIp

Cmerana %15
Macino ciuB. 72%
Macio pacr.
Caxap
Kounaut.uzm.

Yaii

Kakao

Coup

150
15
45
15

187

280

185
15

100
70

35
58
300

150
0
45
0
187
280

o O o o

35

300

150 150 150 150 150

15 15 0 0 15
45 45 45 45 45
0 0 0 15 15

187 187 187 187 187
280 280 280 280 280

0 0 0 0 0
15 0 0 0 0
0 0 0 0 0
70 0 0 70 70
0 35 35 35 35
58 0 0 0 0
300 300 300 300 300
0 0 15 0 0
0 0 0 0 0
0 0 10 0 0
30 30 30 30 30
15 15 15 15 15
30 30 30 30 30
0 0 0 0 0
0 0,1 0 0,1 0,1
0 0 0 0 0
3 3 3 3 3

150
0
45
15
187
280

o

70

55

300
15

10
30
15
30

w O O o

150 150 150

15 0 15
45 45 45
0 0 0

187 187 187
280 280 280

0 0 0

0 15 0

0 0 0

0 0 70

35 35 35

0 0 0

300 300 300

0 0 0

0 0 0

0 0 0

30 30 30

15 15 15

30 30 30
0 0

01 0 0,1

0 0 0

3 3 3

150
75
45
4,5
187
280
0

3

0
35

315
58
300

o

30
15
30

0,06

o
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