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Расписание работы спортивного зала  

МКОУ «Першинская СОШ в летний период 2023 года 

 

№ 

п/п 

День недели Время 

проведения 

Виды занятий Контингент 

участников 

Ответственный 

за проведение 

1.  Понедельник 14:30-17:30 Силовая 

подготовка 

3-11 класс. 

Гуляев Ал.Ю. 

Белова А.О. 

2.  Вторник 14:30-17:00 Волейбол/легкая 

атлетика 

5-11 класс. 

3.  Среда 14:30-17:30 Силовая 

подготовка 

3-11 класс. 

4.  Четверг 14:30-17:00 Волейбол/легкая 

атлетика 

5-11 класс. 

5.  Пятница 14:30-17:30 Силовая 

подготовка 

3-11 класс. 

6.  Суббота 16:00-17:00 Волейбол/легкая 

атлетика 

5-11 класс. 
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